Det salutogena samtalet gor idrotts-
lararen till skolans hilsopedagog

Viirdet av samtalet som en
K\ pedagogisk metod att anvin-
% da i hilsoarbetet i skolan stod

m klart for mig forst nir jag fick
distans till skolan genom ett
O; fyradrigt projeke i niringslivet.
Min uppgift dir var att bli
< stigfinnare for att minska de

<

~ strofrinvaro som hirrérde

O".

-

l&nga sjukskrivningarna och

frin onda nackar, axlar

och ryggar.

Det forsta steget var
kartliggning. De onda
nackarna, axlarna ryggarna
visade sig snart ha samband
med minga andra hilsovari-
abler, sisom stress, dvervikt,

laga konditionsvirden.
Det var inte svart att fi

ledningen att forstd att satsningar
méste goras for att 6ka den fysiska aktiviteten.
Nu kom vi till frigan hur?? Det patogena
synsittet var sedan linge inplanterat p3 fore-
taget. Likarmottagningen hade linga kéer och
tilltron till likaren som auktoritet var orimligt
hég. De anstillda sjilva och ledningen lade hela
ansvaret for de anstilldas hilsa eller rittare sagt
ohilsa i mycket stor utstrickning p4 likarna.
Sjukgymnasterna hade fullt sjd att massera och
gé runt pd arbetsplatsen och titta pa arbetsstill-
ningar. Stolsitsar indrades, dataskirmar hojdes
och sinktes, svetsar hingdes upp i vajrar, for
att inte behova lyftas och armar lades att vila
i ndgon slag upphingningsanordningar. Det var
inte helt enkelt att f8 kroppen att passa in i
alla hjilpanordningar. Jag som arbetat med att
under 12 &r motivera elever till fysisk aktivitet
for ate klara arbetslivet stod forstds som paralyse-
rad. Hur skulle jag f& dessa vuxna minniskor
att forstd att det inte alls 4r likarna, som har
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ansvar for deras hilsa och inte sjukgymnasternas
uppgift att se till att de inte fick ont, utan

dom sjilva. Hir handlade det om minniskor
som aldrig hade motionerat eller som hade slu-
tat i 15—16-rsildern. Minniskor som nu hade
belastningsskador, hdgt blodtryck och mycket
annat personligt lidande — ett manga ginger
fullkomligt onédigt lidande.

Det andra steget Min modell fick allt fastare
former. Jag lirde mig att information om fram-
tida faror, skrimselpropaganda inte alls var det
som fick minniskor att intressera sig for sin
hilsa. De flesta minniskor och sirskilt ungdo-
mar har en stark évertygelse att det onda alltid
drabbar andra. Nej, for att vicka intresse och
funderingar kring livsstilens betydelse 4r det dir-
for viktige att den kopplas till livet "hir och nu”
och till de egna upplevelserna. Det var i det hir
skedet som jag forstod att samtalet i dialogform
maéste till.

Ledningen lit sig dvertygas och samtalet med
samtliga anstillda utifrdn deras egna upplevelser
fick en stor plats i hilsoarbetet. Ledningen
och jag hade det gemensamma malet att 6ka
den fysiska aktiviteten och medvetenheten kring
betydelsen av den for att m3 och fungera bra i
arbetet och pi fritiden. Resultatet lit inte vinta
pa sig. Efter tre 4r hade vi inga onda nackar,
axlar, ryggar kvar annat 4n i normal utstrick-
ning. Tidigare visade sjukfrinvarostatistiken att
70% av de anstillda var borta l&nga tider eller
hade frekvent strofrinvaro av dessa skil.

Under 4ren p3 verkstadforetaget gick mina
tankar ofta tillbaka till skolan och till hur
idrottsimnet skulle kunna vara utgingspunkten
for ett hilsoarbete av det slag vi nu funnit
vigarna for pa foretaget. Resultatet blev FMS
Elevprofil som jag beskrivit i tidigare artiklar.

Positiva sjilvbilder
Nir jag sedan sjilv tillsammans med andra bor-



jade arbeta med elevprofilmetoden i skolan fick den
snart sin salutogena karaktir. Samtalet inriktade sig
pa att soka fram det friska, livkraftiga. Att i samtal
hjilpa eleverna att se sina starka sidor ger ringar pd
vattnet.

Det ir bara genom att ha goda bilder av sig sjilv
som ungdomar och forresten ocksa vuxna orkar
paverka och ta stillning och ibland véga siga nej.
Det dir nejet som kan leda s8 ritt i ungdomsiren
och om det inte vigar sigas kan leda s3 fel. Jag
tinker forstds pd vald, alkohol och droger. Men jag
tinker ocks3 p4 hur ungdomar kan f3 tilltro «ill sin
egen kapacitet i skolarbetet genom att vi i samtalet
visar p4 lyckosamma delar av deras liv och hur de
kan dra paralleller ddrifrdn for att l6sa problem.
Lyckas man i idrottssammanhang kan man natur-
ligtvis omsitta den ambitionen iven i skolarbetet.
Har en elev visat att han kunnat héja sitt betyg i
tyska finns sannolikt kapaciteten att héja konditio-
nen — om man vill. Och det var ju just det om man
vill och VAR? NAR? VARFOR? HUR?

Nu kan det verkligt spinnande samtalet borja, det
salutogena samtalet i hur livsstilsfrigor paverkar
hela livet.

Fokus pa fysisk aktivitet
L4t oss limna sjilva samtalet en stund och
istillet gora klart for oss vad vi, som arbetar
med hilsa i skolan, har f6r huvudsaklig uppgift.
Folkhilsoinstitutet har av regeringen ftt uppdraget
att planera ett fysiske aktivitetsdr 2001. Detta har
skett i samrdd med en mingd organisationer och
myndigheter och ska ses som borjan pa ett ldngsik-
tigt forindringsarbete med malet att frimja hilsa
genom fysisk aktivitet.
Foér mig ir det da sjilvklare, att vi som ir ansvariga
for Amnet idrott och hilsa, i &r verkligen koncentre-
rar oss pd just den fysiska hilsan, det imne som vi
4r mest skickliga i. Vid sidan av det, tror jag ocks
att vi ir bist skickade att se till att den mentala och
sociala hilsan fir plats i undervisningen i skolan.
Men, inte sjilvklart i virt dmne.

Hela skolan har hir ett ansvar — sirskilt idag nir
ordet kommunikation har fitt en s central plats
i de nya kursplanerna. I en artikel i férra numret
av TIG beskrev jag hur Nystromska gymnasiets
idrottsldrare tog styrpinnen for hela skolans hilso-

arbete genom att anvinda FMS Elevprofil
som underlag f6r mycket spinnande samtal i
samtliga arbetslag kring hur hilsoarbetet kan
fordelas i skolan.

Samtalet viktigare 4dn argument
For att dterknyta till det salutogena samralets
virde i arbetet med att motivera elever att
rora pa sig mer vill jag slutligen dterigen
pastd att vi dirigenom skulle kunna bli sko-
lans hilsopedagoger. Den hilsopedagog vars
viktigaste uppgift inte ir att proklamera hil-
sokunskap utan att skapa intresse och motiv
hos ungdomar och vuxna att leva ett hilso-
samt liv. Sakliga argument for att leva ett
hilsosamt liv 4r vi fullproppade med.

Argumentation snarare stjilper 4n hjilper.
Den leder ofta till motsittningar och dnnu
storre ovilja hos andra att leva som vi lir.
Samtalet diremot, dialogen 4r den kommu-
nikationsmodell som ir oslagbar om man
vill 4stadkomma férindring i minniskors lev-
nadssitt. Det ir i samtalet som de nyfikna
frigorna kommer. Hur? Var? Varfor? Nir

Nytt material pa vig
Jag vill i anslutning till att vi fokuserar pd
fysik rorelse slutligen passa pd att beritta att
Skandias organisation “Idéer for livet” har
valt att pd olika sitt stotta det hilsoarbete
som pa manga hall har startat i Sverige
genom FMS Elevprofilarbete. Bland annat
kommer ett material som man kan anvinda
dven om man inte gér FMS Elevprofiler.

Det kommer att innehilla ett fysiske labo-
rationsmaterial betdende av affischer att sitta
upp, dir personal och elever i lugn och ro
p idroteslektioner eller annan tid kan testa
sin rorlighet med elva olika évningar, styrka
med fyra évningar och balansévning samt i
anslutning till dessa smd enkla “forsta steget
hiften” att sitta i hinderna pa personal och
elever for att stimulera till ldttsam fysisk akti-
vitet.

Acki Weistlund
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