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Har stalls diagnosen pa klass och individ

Eleverna i Ostra Ljungby har koll pa sin livsstil. Med arliga svar och fysiska tester ska de
kunna paverka sina egna val.

Bildmaterial

Att sitta mot en vagg utan stol. Det kan Emil Andersson, Emil Svensson,
Patrik Moller och Anton Weiken.

FMS-test. Fysisk, mental och sociala resurser ska testas hos
attondeklassare. Johanna Ekstrand kdmpar med hantlarna. Michella Rasmussen och
assisterande rektor Birgitta Karlsson i Pilagardsskolans gymnastiksal. | forgrunden Anton
Bengtsson

Inte i skammhornan. Daremot kollar Patrik Moller sin

ohanna Tangne far kna och handleden matt av idrottslararen Carin
Andersson.



OSTRA LJUNGBY. Emil Andersson suger i sig all luft han kan uppbringa i gymnastiksalen.
Kom igen da, ropar kompisarna.

Han tar i for kung och fosterland och gor sin hundratjugonde sit-ups innan luften gar ur
honom.

-Jag har forberett mig lite infor detta. Forra aret blev fystesten inte sa bra. Sa nu har jag tranat.
Jag har sprungit och cyklat. Det &r bra och kul att veta hur man ligger till, séger han.

| ena hornan av gymnastiksalen mater idrottslarare Carin Andersson knan och handleder pa
Johanna Tangne. Resultaten protokollfors tillsammans med lang och vikt.

| andra &nden, vid ribbstolarna, forsoker Emil Svensson trycka in sig i ett hérn med armarna
utstrackta som en albatross. Han testar brost och axlarnas rorlighet.

Att sitta med ryggen mot en végg, utan stéd for ben och rumpa &r jobbigt. Det vet dessa
attondeklassare. Patrik Moller klarar det bast i sin grupp, pa ren vilja.

-For att klara av nagonting s maste man ha mycket vilja. Det har pappa alltid sagt. Ocksa kor
jag moto-cross, det &r bra traning, séger han.

Det ar tredje aret som Pilagardskolan Ostra Ljungby genomfor FMS, en test i fysiska, mentala
och sociala resurser. Elever i arskurs sju till nio ska fylla i ett frageformuléar om sin livsstil.
Om eleven vill ar svaren sekretessskyddade. Det ar fragor som ror stress, rokning, narkotika,
kamratrelationer och skolarbetet, bland annat. Dessa svar tillsammans med fysiktesten
sammanstalls i ett datorprogram. Ut kommer en grafisk cirkel som i bésta fall &r rund.
Beroende pa vad man valjer kan man utlasa skolans, klassens eller den enskilde elevens
diagnos.

Forra aret fanns tendenser till 1ag fysisk aktivitet, berattar Birgitta Karlsson, som ar
assisterande rektor och en av drivkrafterna i projektet. Detta resulterade i att skolan bjod in
idrottsforeningar och arrangerade en allaktivitetsdag.

Men det viktigaste &r det enskilda samtalet med eleven efter att resultatet har sammanstallts.
-Det ar ett verktyg for att géra ungdomar medvetna om sin livsstil, sa att de kan paverka sitt
liv med kloka val. Eleven ska kanna sig starkt och motiverad efter samtalet. Det positiva lyfts
fram. Tillsammans gor vi en utvecklingsplan och nya mal satts upp till nasta ar, och det ger
resultat. Detta kommer vi absolut att fortsatta med, sager Birgitta Karlsson.
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