Efter atta ar med FMS

Det ar nu 8 ar sedan Acki Wistlund satte sitt koncept med Fysisk, Mental och
Social profil i sjon. Ofta &r det ldrarna i Idrott och hélsa som &r projektledare med

ansvar for skolans hilsa.

Har skriver hon om var man star i dag da 3674 FMS Elevprofiler och 300 FMS Per-

sonalprofiler har gjorts runt om i landet.

Drygt 120 skolor och 600 larare
jobbar tillsammans med FMS
for att 6ka hilsa ldrande och trivsel
for skolans elever och personal. Allt
i enlighet med den proposition som
lades fram ar 2000 och som ligger till
grund foér den nya skollagen som ar
pa vag.

S& hir ar dagslaget for de nistan
4000 elever.
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Visst ser det hirligt ut med allt det
grona friska. Elevprofilen har 25 hil-
sopaverkande faktorer. De gréna (mit-
tenstaplarna) visar friskfaktorer. De
roda ( lingst till vinster) visar riskfak-
torerna, alltsd vad som ir att betrakta
som risk for kommande ohilsa. De
gréd staplarna liangst till h6 ir okinda
faktorer.

Det dr kul att kunna visa att si
manga elever mér sa bra i var svenska
skola. Men visst behover vi mer resur-
ser, sdrskilt inom amnet Idrott och
hilsa. Lat oss analysera diagrammet
och se vad vi kan hitta for argument
for mer hilsotimmar i skolan.

FYSISK AKTIVITET

Vi ser att 64 procent ror sig minst 60
minuter per dag. Det ir bra. Men vi ser
samtidigt att vi med sidkerhet endast
kan siga att 36 procent har sa bra kon-
dition att de orkar skolarbete och en
rekreativ fritid.

De gra filten visar de elever som
innu inte haft ett elevprofilsamtal
eller som av ndgon anledning inte del-
tagit i den fysiska laborationen. Den

stora gra stapeln pd kondition beror
pa att manga skolor valt att gora sub-
maxtest som for en del elever ger sa
osdkra resultat att de inte kan beaktas
som trovirdiga.'

MUSKLER OCH FETT

Drygt hilften har en sikerstilld god
styrka som gor att de kan koncentrera
sig pa skolarbetet. Knappt hilften har
en kroppskonstitution med bra fordel-
ning mellan fett och muskler. Detta
fir vi fram genom benstommemat-
ning.

Den andra hilften tillhor oftast
den grupp som inte dr fysiskt aktiv
och dirmed har for lite muskler i for-
héllande till fett. Hir har vi ett gott
argument for utdkat antal hilsotim-
mar i skolan.

BALANSEN ETT FALL FOR FRAMTIDEN
Att tio procent trots sin ungdom har
dalig balans kan bli kostsamt f6r sam-
hillet. Vi vet idag att fallolyckor orsa-
kade av dalig balans dr den ojimfor-
ligt storsta sjukskrivningskostnaden
i Sverige.

Om vi redan i denna tidiga &lder
ser att var tionde elev har dalig balans
sd fOrstar vi att vi behover mer fysisk
aktivitet i skolan. Vi borde skim-
mas som ligger pa 4:e plats avseende
mangden idrott i skolan i Europa.
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Sémn, mediatid, stress, alkohol och
KASAM

Inte fler 4n 67 procent av vira ung-
domar sover gott och tillrickligt om
natten. Det ir dom som oftast ater-
finns bland morgonlirkorna och som
fir de bista betygen, har bist mat-
vanor, trivs bist i livet. De aterfinns
mer sillan dn nattugglorna bland kri-
minella, rokare och 6verviktiga och de
som har déliga betyg. Visst, en genera-
lisering men 4nda... en tanke.

MEDIATID

Att mediatid fitt forhillandevis myck-
et gront beror pa att elever som har
mycket mediatid men samtidigt ror
sig minst 60 min per dag eller trinar
aktivt minga dagar i veckan inte fir
riskvirde.

STRESS
Anmairkningsvird dr den hoga stres-
stapeln. Var fjirde elev upplever skol-
arbetet som stressande och tar mycket
tid av den fritid som ska ge rekreation.
Men lit oss inte gldomma att varannan
tycker det ir helt okey. Nir vi gorelev-
profiler hor vi manga elever som ham-
nar med lixbockerna i knit framfor
TV:n. Nir klockan ir elva dr lixorna
fortfarande olista och fritiden har inte
givit annan rekreation idn zappande.
Inget ont om zappande men det maste
kombineras med fysisk aktivitet siger
somnforskaren Thorbjorn Akerstedt
pd KL

Men stressen kan ha flera orsaker.
Det kan vara lig kinsla av samman-
hang. Sirskilt for dessa elever dr det
viktigt att skolan dr vilorganiserad
och tydlig.

ALKOHOL

Att det festas mycket vet vi men att
det var sd mycket som nistan hilften
av véra elever som har déliga alkohol-
vanor! Detta forklaras av att vi har
satt en dldersgrins pa 18 ar for att dver
huvudtaget fa dricka alkohol.

Men madnga lirare upplever i sam-
talen med eleverna att alkoholkon-
sumtionen faktiskt ir stor. Att minga
festar var och varannan helg och att de
ofta dricker fér mycket. Eleverna upp-
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levs som mycket 6ppenhjirtiga pd den
punkten. Vet inte om man ska tycka
det ir bra eller déligt att de inte upple-
ver ndgon skamkinsla i samband med
drickandet.

NEGATIVA SYMPTOM OCH MATVANOR
Att var 5:e elev siger att de ofta har
ont i magen, huvudet eller ir anmirk-
ningsvirt trotta borde fa larmklockor
att ringa hos forildrar. Att matvanorna
ir daliga hos 34 procent av vira elever
ir ocksd nagot som vi bor berdtta med
kraft for fordldrarna.

En riktig hilsolektion for forild-
rar i samband med information kring
skolans elevprofiler skulle kunna vara
ordentligt verksam. En uppgift for
idrott och hilsaliraren i framtiden.
Mer pengar till skolan si vi kan f3 tid
att vara med pd forildrarmoten och
delge var kunskap.
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VUXEN- OCH KAMRATRELATIONER
Antligen! Harligt att se att sd manga av
vara unga har bra vuxenrelationer och
gott om kamrater. D4 kan vi sitta in
resurserna pd de f4 som inte har det.

Eftersom detta ar en artikel i tidningen
for larare i amnet Idrott och hilsa vill jag
avslutningsvis bjuda p4 tvd diagram som
visar skillnaden mellan elever som ir
fysiskt aktiva (bild 2) och de som inte
ir det (bild 3). Reflektera sjilva.

GER LARARNA HALSOANSVAR

Elevprofilen ir ett verktyg for att
underlitta skolans uppgift att 6ka
ungdomars fysiska, mentala och sociala
forméga infor yrkeslivet eller fortsatta
studier, som det stdr i liroplanen.
Skolledningen fir en bild av elevernas
hilsa. Detta kan sedan utgora ett
underlag for styrning av insatser s att
alla lirare och 4mnen tillsammans kan
hjilpas 4t att stirka elevernas forméga
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att ta ett eget ansvar for sitt liv och
sin hilsa. Det kommer ocksa att tka
deras mojligheter och lust att ta in den
kognitiva kunskapen i andra dmnen.
Skolan kan f6lja upp olika insatser och
se vilka resultat som uppnitts.

KONKRETA VERKTYG
Personalprofilen har hittills gjorts
pa 280 lirare och rektorer. Det ir
dven hir oftast lirare i Idrott och
hilsa som genomfort dem. Utbildade i
Personalprofil finns i Siffle kommun,
Klippans kommun, Tingsryds kom-
mun och i Lundskommun.

I Tingsryd har Peter Karlsson som
har Idrott och hilsa pd Dackeskolan
fitt sd stort gensvar frdn andra for-
valtningar dn skolans att de valt att
utbilda en person till.

I Lunds kommun blev trycket si
hért pa att fi vara med att man valde
att utbilda hela 8 personer numer
dopta till FMS Guldkant.

WHO:S HALSODEKLARATION
FMS Elevprofil och FMS Personalprofil
ir mycket konkreta verktyg som gor
elever och personal medvetna om sina
egna resurser och sitt ansvar for bade
sig sjdlva och for arbetsklimatet i sin
grupp. Genom att profilen gors varje
ar, far elever och personal feedback
pd om deras anstringningar varit till
nytta.

FMS bygger pa delar av WHO:s
hilsodeklaration
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e Fysiska hilsa; styrka, smidighet och
kondition s att den ricker for det

liv de viljer att leva. Méanga elever
har i dag héga ambitioner och vill fa
hoga betyg men orkar inte 40% av
eleverna har en kondition som riacker
for ndgonstans mellan sémn och litt
hushallsarbete. Detta paverkar natur-
ligtvis ocksa lidrarna arbetsmiljo.

e Mentala hilsa; ta kontrollen och
styrpinnen i sitt liv. Det handlar

hos bade elever och personal mycket
om att vdga och fa mojlighet att vara
delaktig i skolans arbete. Det handlar
om att bli medveten om sina mentala
resurser, att man kan. I profilarbetet
sOker vi upp varje persons resurser
och stirker dessa.

e Sociala hilsa; har den elev och 14-
rare, skolledare och annan personal
som har empatisk forméga, som bryr
sig om och verkligen forsoker forsta
andra minniskor. En sddan person ir
en stor tillging i sin arbetsgrupp.

Dataprogrammet visar hur elever
och personal mir i en mingd olika
avseenden. Det 4dr mojligt att visa
resultat uppdelat klassvis, programvis,
arbetslagsvis, efter skola, kommun,
storstad, landsortsskolor, arbetsplatser.
Efter genomforda profiler med eventu-
ella dtgirdsprogram ir det dags for den
arliga utvirderingen did man litt ser
om arbetet varit lonsamt. Har trivseln

pa skolan blivit biattre? Har elevernas
”Kéinsla av sammanhang” 6kat? Har
antalet elever med trotthetskinsla
minskat? Har lirarnas stress miskat?
Har trivseln i arbetslaget forbittrats?
Underlag finns fér hur fokusering av
nya insatser kan ske. Var dr behoven
storst? Fragestillningarna och svaren
ir manga. Nya fragor dyker upp och
organisationen halls vid liv.

Pa det hidr sittet kan vi kvalitets-
sikra skolans insatser. Vi kan beritta
hur skolan "mar”, hur manniskorna
i skolan upplever sin vardag i skolan
och sin fritid.

Léarare i Idrott och hilsa som jobbar
med FMS-profiler fir en synligare och
centralare funktion i skolan.

Men det som dr allra vikti-
gast i Elevprofilen ir inte vad som
kan visas genom dataprogram-
met utan att det leder till det:
SALUTOGENA, MOTIVERANDE,
MEDVETANDEGORANDE
SAMTALET.

Elevprofilsamtalet tar 30 minu-
ter och Personalprofilsamtalet ca 60
minuter. E

Vil investerad tid!

Acki Wiistlund
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