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ARBETET MED ELEVHALSA SKALL SES SOM EN DEL AV SKOLANS LARANDE-
UPPDRAG ENLIGT REGERINGSFORSLAGET TILL NY SKOLPLAN 2005 SAMT
PROPOSITIONEN — LARA — HALSA — TRIVSEL.

EN TANKBAR LOSNING AR ATT MENTORERNA MED HJALP AV EXPERTER SOM
IDROTTSLARARNA ANSVARAR FOR DEN INDIVIDUELLA UTVECKLINGSPLANEN.

SVANESKOLAN OCH FMS ir steget
fore. I samarbetet mellan Svaneskolan
FMS har en individuell utvecklingsplan
tagits fram inom konceptet FMS
Elevprofil. Sjilvklart dr hilsa en del i
denna. Hur ska man kunna utveckla sig
i kurserna i skolan om man inte orkar
och inte mar bra. Med idrottsimnet i
spetsen kan hela skolan samverka kring
hilsa och liarande.

SA HAR SAGER
REGERINGSFORSLAGET
Regeringsforslag (rev 5/7 2004):
Bestdimmelser inférs om att fram-
dtsyftande, skriftliga individuella
utvecklingsplaner skall upprdttas for
varje elev. Av utvecklingsplanerna
skall framgd vilka insatser som be-
hovs for att eleven skall nd mdlen och
dven i Ovrigt utvecklas sd lingt som
mojligt inom ramen for ldroplanen och
kursplanerna.Forordningen ska trida i
kraft 1 juli 2005.
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Skolan blir alagd att tillsammans
med varje elev gora en plan for vad
han behover gora f6r att nd si bra
resultat som mojligt i skolan. Minga
kommuner har redan paborjat arbetet.

Vad som fortfarande nistan alltid
gloms dr att den fysiska mentala och
sociala hilsan har stor betydelse for
en elevs engagemang och trivsel i
skolan och dirmed skolprestationer.
Darfor kan en utvecklingsplan inte
enbart handla om skolans d&mnen. Den
maste ge plats for hilsan (ur det breda
perspektivet 1it oss enkelt kalla den
"FMS”) vid sidan av dmnesutveck-
ling. Elevprofilblanketten ”individu-
ell utvecklingsplan” ger plats for bade
FMShilsa och skolimnena.

Som ytterligare gridde pd moset
sdger regeringen infor den nya skol-
lagen 2005 enl prop Hdlsa Lirande
Trivsel:

1) Arbetet med elevhilsa skall ses som

Idrotisliraren expertstid

nir mentorena far ansvar fér den individuella utvecklingsplanen

en del av skolans lirandeuppdrag. Det
ir skolans ansvar att skapa en god li-
rande miljo for elevernas kunskapsut-
veckling och personliga utveckling

2) Liarande och hilsa paverkas i stor
utstrickning av samma generella fak-
torer. Arbete med elevhilsa bor i stor
utstridckning vara forebyggande och ha
en hilsofrimjande inriktning utifrin ett
delvis nytt och vidgat hilso-begrepp.

...och vad ir ett nytt och vidgat hilsobe-
grepp ...om inte FMS - Fysisk, mental
och social hilsa.

FLERA ARBETSUPPGIFTER - SUCK!
Suck, ytterligare en uppgift fér skolan
siger minga. Ja, men méinga ir vi ocksd
som tycker att hilsoarbetet ska ta mer
plats i skolan. Det 4r mera en friga om
vem som ska gora det.

Individuella utvecklingssamtal ska
gOras varje termin tillsammans med
mentorn och eventuellt med forild-
rarna iblandade. Och nu ska allts3,
med var tolkning, dven hilsa ingd i
dessa.

Hilsosamtal i traditionell mening
har av hiavd genomfoérts av skolsko-
terskan. Men med den nya bredare
synen pa hilsoarbetet i skolan maéste
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Idrottslektioner ute under hela aret ar ett
spannande férsik som elever och personal vid
nagra av Svaneskolan klasser privar i ar.

Bilden visar ett ging Réttvikslirare pa fortbildning
i utelek en hérlig februari dag 2004.

fler engageras. Sirskilt om de ska
ingd i den individuella utvecklings-
planen. Skolskoterskan hinner inte,
och kan inte heller koppla det direkt
till dmnena. Men det dr inte frigan
om att ta bort skolskoterskan bara att
forandra hennes roll.

S& hir tycker ménga av oss som
arbetar med FMS elevprofilen: Samtal
kring elevernas hilsopdverkande fak-
torer som direkt paverkar skolarbetet
ska varje vuxen som har att gora med
ungdomar kunna ha med dem. Det
giller savil fordldrar som ldrare.

Det handlar om kamratrelationer,
vuxenrelationer, mediatid, sémn, triv-
sel i skolan, stress i skolan, stress pa
fritiden, KASAM, fysiska aktiviteter,
fritidsaktiviteter, matvanor, godis-,
chips- liskvanor, rokning, snusning
och alkoholvanor.

Doping och narkotika, kroppsliga
symptom, magont, huvudvirk, trott-
het och total upplevd livssituation.
Inga konstiga saker bara medmansk-
liga frdgor som hor till manniskors
vardag — bade vuxnas pa skolan och
elevernas.

ANNORLUNDA ROLLER

Enligt regeringsforslaget ska de som
tidigare tillh6érde det traditionella
elevviardsteamet idag istéllet ta hand
om samtal med de elever som man i
forvig vet behdver mer stéd dn vad som
kan ges vid ett vanligt halvtimmeslangt
utvecklingssamtal med mentorn. Eller
om det i samtalet med mentorn dyker
upp problem som kriaver annan kom-
petens dn den medmanskliga och pe-
dagogiska kompetens som varje liarare
ska ha.

Hir kommer skolskoterska och
kurator in. De ska ocksi enligt reger-
ingen och skolverket std fér stod och
handledning till lirarna i hilsofrigor.
Alltsé en lite annan roll 4n tidigare da

JCH IDROTT no10 » 2004

alla elever skulle fi ett hilsosamtal
atminstone en ging per stadium.

I elevprofilarbetet har idrottslai-
rarna ansvar framfor allt f6r den del
av hilsa som berér den kroppsliga,
fysiska utvecklingen hos alla elever.
Idrottsldraren gor fysiska tester, tolkar
och virderar dessa och vidarebefordrar
virdena till mentorerna som i sin tur
formedlar informationen till eleverna
vid samtalet. Precis som skolskoter-
ska och kurator finns till hands for
djupare hilsosamtal, kommer idrotts-
lararna att ansvara for utveckling av
personliga triningsprogram for de
elever som behover det.

OVERGRIPANDE ANSVAR

Vi tror ocksd att lirarna i idrott och
hilsa ofta 4r de som mest limpar sig att
samordna Overgripande hilsoarbete av
typ Elevprofilen pa skolan, ofta tillsam-
mans med skolskoterska och kurator.
Det dr viktigt att tid avsitts for denna
typ av administrativt, strategiskt hal-
soarbete. Det handlar om inmatning i
dataprogram, samt analyser och rap-
porter av FMSliget pa skolan

P4 det hir sittet kommer méanga att
samverka for att eleverna ska ma och
fungera bra i skolan. Alla kommer att
tjdna tid och lugn pé sddan samordning.
Man far underlag bade for samverkan pa
skolan och for resursfordelning.

Alla delar i ett hilsosamtal med det
innehéall som beskrivits, kan natur-
ligtvis inte tas upp i en individuell ut-
vecklingsplan. Vi har dirfér noggrant
valt ut de hilsopaverkande faktorerna
som eleverna kianner sig obehindrade
att ta upp om forildrar deltar i samtalet.
Genom siddana hir samtal kinner sig
eleverna ber6rda och horda.

Annica Runesson, Eva Lundberg,
hemkunskap, Lars Tonning, Idrott
och hilsa, Jessica Ténsgdrd, skolsko-
terska, Acki Wistlund samt Lena
Skuja, rektor.

Samtliga aktiva i Svaneskolans FMS-

grupp.

Svaneskolanfakta:

P4 Svaneskolan sitter man HALSA
hogt. Elever och lirare jobbar med
hilsa inom dmnet Elevens val i drs-
kurs 6 - 9. Skolan har sedan nagot ar
dessutom en hilsogrupp bestdende av
ldrare som utbildat sig for att kunna
arbeta med FMS (fysisk-mental-so-
cial-hilsa).

Gruppens arbete har fitt skolans
personal att fi upp Ogonen extra
mycket f6r hilsotinkandet och alla
hoppas att FMS-profilen ska leda till
en skola och arbetsplats dir alla mér
bittre 4n bra, bade smé och stora.

Ett spinnande projekt ir att nagra
av skolans klasser valt att ha utom-
husidrott aret om.

Alla skolans klasser har bestimt
sig for att dagligen ha ndgon form av
kravande rorelseaktivitet.

Hiilsa pa lika villkor
Nationella Folkhilsokommittén har
i SOU 2000:91 satt upp Nationella
mal for folkhilsan kallat: Hdilsa pd
lika villkor. Visionen &r att nd en god
hilsa och man har da satt upp rikt-
linjer f6r detta. Man utmanar dven
kommunerna och en del av dessa
utmaningar kan vi anta pd var skola
genom att férandra elevens val.
Exempelvis genom att:
¢ Verka for att skolan stimulerar till

fysisk aktivitet.

e Skolan bor stodja utvecklingen av
hilsofrimjande matvanor genom
att gora eleverna till medvetna
konsumenter.

¢ Utveckla skolans sex- och sam-
levnadsundervisning.

e Forbittra alkoholinformationen i
skolan.

e Forbittra och utveckla narkotika-
undervisningen i skolan.

e Forbittra informationen och
undervisningen kring tobak.

e Stimulera en aktivare information
om livsstilsrisker.

e Gora insatser for att forbittra den
psykiska hilsan.

Lis mer pa :
www.svaneskolan.lund.se
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